















Laval. Ces annexes comprennent également
des indicateurs du partage du temps et des

responsabilités parentales, pour les interve-
nants qui évaluent ces situations.

C’est un ouvrage qui offre un guide nuancé
aux professionnels de la famille ainsi qu’aux
parents qui souhaitent réfléchir et étre mieux
outillés pour vivre cette transition familiale.
Reposant sur des recherches universitaires, des
études de cas minutieuses accumulées depuis
20 ans, des témoignages de collegues experts
reconnus, une expérience personnelle bien
intégrée, ces analyses nous ameénent « au
cceur du projet... I’amour des parents pour
leurs enfants et la qualité de la relation avec
eux » (p. 21).

Dés l'introduction, l’auteure fait une mise en
garde : « Le parent qui opte pour cette formule
se doit d’étre aussi responsable que s’il assu-
mait seul le bien-étre de ses enfants tout en
étant capable de partager sans crainte majeure
cette responsabilité avec I'autre parent en
alternance » (p. 22).

Impressionnant volume ol sallient I'intelli-
gence et le coeur, la connaissance et I'art théra-
peutique. Ecrit dans une langue accessible, ce
livre fort bien documenté est un outil de tout
premier ordre pour ceux qui travaillent avec
des familles qui se questionnent sur la garde
partagée. Pour ceux qui la vivent, le chemine-
ment de l'auteure est un baume pour les bles-
sures du cceur et un repere dans les méandres
affectifs et organisationnels qu’une telle
situation suppose.
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